Gemeinschaftspraxis im Medicenter am OEZ Minchen
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Kompetenznetzwerk der Urologie

In der fachiibergreifenden Gemeinschaftspraxis im ,,Medicenter” am Miinch-
ner OEZ/Olympiapark arbeiten Urologen, Chirurgen sowie eine Arztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie zusammen. Schwerpunkt der Praxis ist die
Brachytherapie, zudem bietet man hier eine weitere ,,Spezialitét” an: anato-

misch angepasste Fahrradsdttel.

Im Jahre 1996 Ubernahm Dr. Winfried
Lubos die Einzelpraxis, zwei Jahre
spater kam Dr. Ramin W. Djamali-Le-
onhard hinzu. Die beiden Urologen
grundeten eine Praxisgemeinschaft,
die bald zur Gemeinschaftspraxis
wurde und 2003 einen weiteren Kas-
senarztsitz hinzu bekam: Der Urologe
und ehemalige Radhalbprofi Dr. Stefan
Staudte war nun der Dritte im Bunde.
2007 grindeten die Vertragsarzte ein
Medizinisches Versorgungszentrum —
damals die einzige Betriebsform, die
eine fachibergreifende Struktur sowie
angestellte Arzte zulief.

Wirhaben mitden Fachgebieten Urolo-
gie und Nervenheilkunde angefangen,
2008wurdedas Vertragsarzt-MVZdann
um die Fachrichtung Chirurgie erwei-
tert®, berichtet Djamali-Leonhard.
Gleichzeitig wurde das neue Arztehaus
~Medicenter“am Olympia-Einkaufszen-
trum (OEZ) bezogen, wo heute alle wich-
tigen Facharztgruppen vertreten sind.

Maximale Diagnostik

Die Urologen im Arztehaus sind weit-
lAufig vernetzt, dies ermoglicht eine
Fille urologischer Behandlungsoptio-
nen. Die Gemeinschaftspraxis der
Urologen liegt im zweiten Stock des
Arztehauses, eine Etage tiefer befindet
sich die Radiologie mit modernster
Diagnosetechnik wie etwa Kernspinto-
mographie. Ist die praxiseigene Diag-
nostik mit Rontgen, Labor und Dopp-
lersonographie nicht ausreichend,
stehenden Urologen hier also kurzfris-
tigweitergehende diagnostische Mog-
lichkeiten zur Verfugung.

Alle drei Kassenarzte - Lubos, Djamali-
Leonhard sowie Staudte — haben Kol-
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leginnen und Kollegen im MVZ ange-
stellt, mit denen sie eng zusammenar-
beiten:Dr.Antje Dittrichinder Urologie,
Dr.Christine Stierund Dr.Bert Stélzle in
der Chirurgie und Dr.Karin Leonhard in
der Psychiatrie und Psychotherapie.
Viele Erkrankungen erfordern eine
fachubergreifende Behandlung, so
tangieren etwa Enddarm-Erkrankun-
gen als Folge einer Strahlentherapie
oftmals den Fachbereich der Chirurgie.
Auch Beckenboden-Dysfunktionen
sowie bestimmte Formen der Inkonti-
nenzbedurfen einer urologisch-chirur-
gischen Kooperation. Eine psychiatri-
scheund psychosomatische Betreuung
wiederumistvorallem fir onkologische
Patienten von groBer Bedeutung.

Die Urologie-Centrum-
Miinchen-AG (UCM)

Seit Ende 2001 gibtesin Minchendas
UCM.Rund 50 urologische Praxen und
die Dachgesellschaft Fachkliniken
Minchen GmbH mitder Chirurgischen
Klinik Bogenhausen und der Urologi-
schen Klinik Planegg gehoren zu die-

sem Minchner Modell eines hochent-
wickelten urologischen Facharztnet-
zes. Die Urologen im ,Medicenter* ko-
operieren mitden UCM-Klinikenin der
ambulanten, der belegarztlichen und
der stationaren Urologie.

Im operativen Bereich bietet die UCM-
Vernetzungalle Optionen der therapeu-
tischen Eskalation. Kleine ambulante
Eingriffe wie Vasektomie und Zirkum-
zisionen werden im ambulanten Ein-
griffsraum des Arztehauses durchge-
fihrt. FUr etwas groflere ambulante
Prozeduren steht die Chirurgische Kli-
nik Bogenhausen als belegarztliche
Partnerklinik zur Verflgung. Zum ope-
rativen Spektrum gehoren die Hydroze-
len-Operation, die Urethra-Schlitzung,
Prostata-Biopsien, auf3erdem die TUR
Prostata, TUR Blase, ureteroskopische
Lithotripsie, TVT-Bander zur Inkonti-
nenztherapie und vieles mehr.

Ramin Djamali-Leonhard ist arztlicher
Leiter der Abteilung fUr operative Bra-
chytherapie. Sein Praxiskollege Win-
fried Lubos ist Geschaftsfihrer der
Urologischen Klinik Planegg wie auch
der ChirurgischenKlinik Bogenhausen.
,In Planegg bieten wir derzeit die per-
manente Brachytherapie und die ES-
WL-Therapie an.Alle gréf3eren Eingrif-
fe wie Prostatektomie oder Zystekto-

Dr. Stefan Staudte (l.) und Dr. Ramin Djamali-Leonhard leiteten die Erweiterung des
Vertragsarzt-MVZ ein.
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mie und die medikamentdse Tumort-
herapie fuhrt unsere Partnerklinik
Planegg durch®, berichtet Djamali-Le-
onhard. Die Mitgliedschaft der beiden
Universitatsklinikenim Tumorzentrum
Munchen ist eine weitere, wichtige
Facette der vernetzten Urologie.

Erstes DVPZ-Prostata-
zentrum in Miinchen

Als erstes Prostatazentrum des Dach-
verbands der Prostatazentren
Deutschlands im GrofBraum Minchen
wurden die Gemeinschaftspraxis im
Medicenter am OEZ, zehn weitere
urologische UCM-Praxen und die Kli-
nik Planegg (DVPZ) zertifiziert. ,Alle
vier Wochen finden Prostatazentrums-
konferenzen statt. Dann sitzen Strah-
lentherapeuten, Urologen, Onkologen
und Chirurgen zusammen und bespre-
chen spezielle Patientenfalle. Zum
Schlusserhaltderzuweisende Kollege
eine konkrete Behandlungsempfeh-
lung®, so Djamali-Leonhard.

Auch neue Behandlungsmethoden wie
Brachytherapie, PCA3-Test oder Histo-
Scanning konnten innerhalb des UCM
aufgebaut und als Behandlungspfade
etabliert werden. Auf3erdem hat die
UCM-Mitgliedschaft wirtschaftliche
Vorteile. Das gilt zum Beispiel fir den
kostenglnstigen Einkauf von Geréaten,
Rontgenkontrastmitteln und Laborbe-
darf. Neben diesen wirtschaftlichen
Synergieeffekten ist auch die berufs-
politische Interessenvertretung ein
weiterer UCM-Vorteil. Verhandlungen
mit Krankenkassen lassen sich viel
erfolgreicher gestalten, wenn sie von
der UCM AG im Verbund fur alle Part-
ner gefUhrt werden. Ein Studiencenter
sowie Fortbildungsangebote vervoll-
standigen das UCM-Portfolio.

Schwerpunkt Brachytherapie

Die Gemeinschaftspraxis im ,Medi-
center“isteine Schwerpunktpraxis fur
die permanente interstitielle Brachy-
therapie. Im stddeutschen Raum ist
die Praxis wohl das Zentrum mit den
meisten Brachytherapiebehandlun-
gen. ,Im Moment flhren wir 150 bis
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200 Brachytherapien pro Jahr ambu-
lant oder kurzstationar durch®, so
Djamali-Leonhard. Durch Biopsie und
moderne Bildgebung identifizierte
Tumorherde in der Prostata werden
hierbei nach Moglichkeit extra bertck-
sichtigt und mit einer zusatzlichen
tumorzentrierten, fokussierten Strah-
lendosis intensiver bestrahlt.

Radfahren ohne
Sitzbeschwerden

Einen privatarztlichen Schwerpunkt
der Praxis stellt die Lifestyleberatung
dar. Hierzu gehoren Sportmedizin, Er-
nahrungsberatung und individuelle
Bewegungstherapie. Eine Besonder-
heitistdie Anpassungvon Fahrradsat-
telnandieanatomischen Gegebenhei-
tenvon Patienten mit Sitzbeschwerden
beim Radfahren. Hier ist Dr. Stefan
Staudte Spezialist: ,Ich war halbpro-
fessioneller Radsportler und arbeite
auch heute noch als Radsporttrainer.
Dermannliche Genital- und Beckenbo-
denbereich ist mein Spezialgebiet. Ich
habe ein spezifisches sportmedizini-
sches Diagnoseinstrument entwickelt,
das die Sitzbeinknochen des Mannes
exakt vermisst und den Fahrradsattel
an diese individuellen Gegebenheiten
anpasst’, erklart Staudte.

Staudtes Patienten kommen aus dem
gesamten Bundesgebiet sowie aus
anderen Landern Europas. Furdie Her-
stellung der passgenauen Fahrradsat-
tel hat Staudte die Sattelfirma SQlab
GmbH mitbegrundet, er halt mittler-
weile jedoch keine wirtschaftlichen
Anteile mehr an der Firma, um seine
Unabhangigkeit als Arzt zu wahren.

Dass Qualitat Prioritat hat, beweistdie
Praxis nicht nur beim Fahrradsattel.
,Gerade strebenwireine Zertifizierung
der Praxisabléaufe nach DIN ISO an.
Deshalbwird dieses Qualitatsmanage-
ment bei uns grof3 geschrieben®, so
Staudte. Um den Kontakt zu den Pati-
enten moglichst eng zu gestalten, be-
treiben die OEZ-Urologen ein Recall-
System fiur Laborbefunde. Staudte:
~Wirwollen Anwalte unserer Patienten
sein’ fer
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Praxisdaten

Fachlibergreifende Gemeinschafts-
praxis im Medicenter am OEZ/
Olympiapark Miinchen

Arzte

Urologie: Dr. Winfried Lubos,

Dr. Ramin W. Djamali-Leonhard,

Dr. Stefan Staudte, Dr. Antje Dittrich
Chirurgie: Dr. Christine Stier,

Dr. Bert Stolzle

Psychiatrie und Psychotherapie:
Dr. Karin Leonhard

Standort

Arztehaus am Olympia-Einkaufs-
zentrum (OEZ), Olympiapark
Hanauer Strafe 65, 80993 Mlnchen
U-Bahn: U1 oder U3 bis OEZ
Bus-Linien 50,51, 142, 143
behindertengerechte Praxis

Sprechzeiten

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr
Mo., Di., Do. 15-18 Uhr

Personal

vier Urologen (s.0.), sechs Arzthelferin-
nen und zwei Teilzeitkrafte

Behandlungsschwerpunkte

Prostatakarzinom, Brachytherapie,
Inkontinenz, Operative Urologie

Labor

Mikrobiologie, Spermiogramme, sero-
logisches Labor, Tumormarker

Geréteausstattung

Rontgengerat, Uroflowmetriegerat,
Video-Endoskopie, zwei Dopplersono-
graphie-Gerate, Eingriffsraum

Praxis-EDV
Albis
IGeL

- Vorsorgemedizin

- erektile Dysfunktion

- Sportmedizin (Vermessung der
Sitzbeinknochen flr die Anpassung
von Fahrradsatteln)

- Lifestyle-Beratung

Homepage
www.urologie-muenchen.de
Grof3e der Praxis

280 m?

Patienten pro Quartal
2.000

Anteil Privatpatienten

20%

Betriebsform

Vertragsarzt-MVZ im Sinne einer
fachibergreifenden Gemeinschafts-
praxis; GbR
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